ZARZADZENIE NR 0050.67.2023
WOJTA GMINY GOLESZOW

z dnia 5 kwietnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Regulaminu uczestnictwa w nieodplatnych i ogélnodostepnych zajecia sportowo-
rekreacyjnych pn."Rozwojowo, bo sportowo", organizowanych przez Gmine Goleszow

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U.
7 2023 r. poz. 40) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. Ustala si¢ Regulamin uczestnictwa w nieodptatnych i ogoélnodostepnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych
pn. "Rozwojowo, bo sportowo", organizowanych przez Gmine Goleszow, stanowiagcy zatacznik do niniejszego
zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Referatu Promocji Urzgdu Gminy Goleszow.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Wéjt Gminy

Sylwia Cieslar
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Zatacznik do zarzadzenia Nr 0050.67.2023
Wojta Gminy Goleszow

z dnia 5 kwietnia 2023 r.

Regulamin uczestnictwa w nieodplatnych i ogélnodostepnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych pn.
""Rozwojowo, bo sportowo", organizowanych przez Gmin¢ Goleszéw

§ 1. Postanowienia ogolne

1. Organizatorem zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, zwanych dalej zajeciami jest: Gmina Goleszow,
ul. 1 Maja 5, 43-440 Goleszow.

2. Wspotorganizatorami zaje¢ sportowych sg:
1) Szkota Podstawowa w Goleszowie, ul. 1 Maja 5, 43-440 Goleszow,

2) Szkota Podstawowa im. Pawla Stalmacha w Bazanowicach - Bazanowice, ul. Szkolna 1,
43-440 Goleszow,

3) Szkota Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy - Cisownica, ul. Cisowa 79, 43-440 Goleszow,
4) Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dziggielowie - ul. Cieszynska 4, 43-445 Dziggielow.

3. Zajecia s3 ogolnodostepne oraz nieodptatne - przed rozpoczeciem zaje¢ w danym cyklu miesigcznym nastapi
podzial na jedenascie grup. Liczebno$¢ kazdej grupy wynosi od 12 do 15 os6b.

4. Rekrutacje uczestnikéw przeprowadzajg specjalisci ds. organizacji zajg¢ sportowo-rekreacyjnych z ramienia
Urzedu Gminy Goleszow przy wspoludziale dyrektoréow placowek oswiatowych bioracych udziat w realizacji
zadania. Informacje zwigzane zrekrutacja beda umieszczone na stronach internetowych szkdét oraz Gminy
Goleszow. W przypadku wyczerpania limitu przyjeé, utworzona zostanie lista rezerwowa. Dopuszcza si¢
mozliwo$¢ ponawiania rekrutacji w trakcie realizacji zadania.

5. Uczniowie zainteresowani sktadaja deklaracje uczestnictwa w szkole, w ktorej miesci sie ich oddziat (klasa)
w terminie wskazanym w ogloszeniu o naborze. Deklaracje ztozone po  wskazanym terminie nie beda
rozpatrywane.

6. Kryteria rekrutacji:
1) uczniowie ze wskazaniami lekarskimi,
2) uczniowie wskazani do objgcia wsparciem przez pielegniarke szkolng,
3) uczniowie wskazani do objecia wsparciem przez nauczycieli wychowania fizycznego,
4) uczniowie z tzw. rodzin dysfunkcyjnych oraz nizszym statusie spotecznym,
5) uczniowie zgloszeni przez rodzicoéw/opiekundéw prawnych.

7. Pierwszenstwo udzialu w zajgciach gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej maja dzieci z obnizeniem
og6lnej  sprawnosci  fizycznej oraz  z odchyleniami  w prawidtowej  budowie ipostawie ciala
oraz z niektorymi zaburzeniami przewleklymi.

8. Organizator zastrzega, iz ilo$¢ miejsc na zajgcia jest ograniczona.

9. Minimalna i maksymalng liczbg uczestnikéw zaje¢ grupowych ustalaja specjalisci ds. prowadzenia zajec¢
rekreacyjno-sportowych z ramienia Urzgdu Gminy Goleszow we wspotpracy z placowky oswiatowa.

10. W kazdej ze szkol, dla kazdej wyznaczonej grupy, zajecia odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu w okresie
12.04.2023 - 08.12.2023 (z wylaczeniem okresu wakacji letnich 01.07.2022r. - 31.08.2022r.) i trwaja 60 minut.
W jednej grupie zajeciowej moga si¢ znajdowac uczniowie z klas mieszanych.

11. Tematyka poszczegdlnych zaje¢ bedzie dostosowana do danej grupy wiekowej 1obejmowaé bedzie,
w zaleznos$ci od zgloszonego zapotrzebowania przez uczestnikow:

1) Pierwsza czes¢ (ok. 1/2 zaje¢) zajecia sportowo-rekreacyjne prowadzone przez Instruktora, obejmujace
w zaleznosci od dnia zaje¢ i grupy:
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a) gry i zabawy ruchowe,
b) gry i zabawy zreczno$ciowe,
¢) gry druzynowe (pitka nozna, pitka rg¢czna, siatkowka, koszykowka itp.).

2) Druga czgs¢ (ok. 1/2 zajeé) zajecia sportowo-rekreacyjne prowadzone przez Instruktora, obejmujaca -
w zaleznosci od dnia zajg€ 1 grupy - nastgpujace zajecia z zakresu gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;j:

a)gry 1izabawy ruchowe, wtym zabawy orientacyjno-porzadkowe (¢wiczenia  gimnastyczne
lub ogodlnorozwojowe i specjalne) w tym:

- ¢wiczenia szyi - sktony, skrety, krazenia w siadzie skrzyznym, klecznym, lezeniu przodem;

- ¢wiczenia wzmacniajagce migsnie obrgczy barkowej (pozycja klappa, ¢wiczenia ramion z przyborem
i bez przyboru itp.);

- ¢wiczenia wzmacniajgce mig¢snie grzbietu i klatki piersiowe;;
- ¢wiczenia wzmacniajace miesnie brzucha;
- ¢wiczenia stop,
b) ¢wiczenia ksztattujace odruch, nawyk prawidtowej postawy;
¢) ¢wiczenia wyprostne (tzw. elongacyjne);
d) ¢wiczenia oddechowe;
e) ¢wiczenia antygrawitacyjne, celem ktorych jest mobilizacja mig$ni krotkich kregostupa.

14. Dokumentem  stwierdzajagcym  obecno$¢ na  zajeciach  jest dziennik zaje¢  prowadzony
przez Instruktora/Trenera.

15. Na zajgciach obowigzuje stroj sportowy.

16. Rodzice/prawny opiekun zobowigzani sa do zlozenia o$wiadczenia o stanie zdrowia dziecka i braku
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen, a tym samym braku przeciwwskazan do udziatu w zajeciach.

17. Instruktorzy prowadzacy zajecia nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne nastgpstwa nieszczesliwych
wypadkow powstale w trakcie zaje¢, czy zpowodu wykonania ¢wiczen sportowych organizowanych przez
organizatoroOw zgodnie z wszelkimi zasadami sportowymi. Kazdy uczestnik zaje¢ jest zobowigzany do
przestrzegania regulaminu zaje¢, regulamindéw obiektow, na ktorych odbywaja si¢ zajecia, poszanowania mienia,
przestrzegania zasad bezpieczenstwa i kulturalnego zachowania. Gmina GoleszoOw oraz wspoétorganizatorzy
nie ponosza odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo dzieci pozostawionych bez opieki przed i po zakonczeniu zajec.
Instruktor/Trener ma prawo usunaé uczestnika zzaje¢ w przypadku nagannego zachowania, utrudniania
prowadzenie zaj¢¢, naruszenia regulaminu zajeé, stanu zdrowia uczestnika, ktory w ocenie instruktora zagraza
innym uczestnikom Iub prowadzacemu.

18. Gloéwne cele zajec:

1) aktywizacja sportowa dzieci 1imlodziezy szkolnej iwlaczenie jak najwickszej grupy ucznidw
do regularnej aktywnosci fizycznej,

2) profilaktyka wad postawy,
3) nauka zdrowego stylu zycia,
4) doskonalenie umieje¢tnosci gimnastycznych.

19. Zaleca sig, aby rodzic/opiekun prawny uczestnika zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej ubezpieczyl podopiecznego. Zakres ubezpieczenia powinien obejmowacé wszelkie nieszczesliwe
wypadki narazajace zdrowie, zycie, nastgpstwa kontuzji sportowych, koszty leczenia oraz ratownictwa
i ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej za wyrzadzone szkody na osobach imieniu powstate podczas zajec
sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;j.
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20. Rodzic/Opiekun prawny wyraza zgodeg, aby w trakcie zaje¢ sportowych zelementami gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej byt  gromadzona  dokumentacja  fotograficzna  oraz  wyraza  zgode
na rozpowszechnianie wizerunku uczestnika utrwalonego na zdje¢ciu/zdjgciach w ramach stron internetowych,
portali, serwisow jak réwniez publikacji wydawanych drukiem przez organizatora iinne osoby wskazane przez
organizatora, w tym utrwalania, zwielokrotniania, wprowadzania do obrotu, udostepniania wylacznie na potrzeby
realizacji zadania. Zgoda Rodzica/Opiekuna sktadana jest przez niego w formie pisemnej, jako zalacznik do
deklaracji.

21. Organizator/ placowki o§wiatowe beda przechowywac dane osobowe w sposob zgodny z obowigzujacymi
przepisami, w tym w szczegolnosci zabezpiecza je przed udostgpnianiem osobom nieupowaznionym, zabraniem
przez osob¢ nieuprawniong, przetwarzaniem z naruszeniem ustawy oraz zmiang, utrata, uszkodzeniem lub
Zniszczeniem.

22. Podpisanie deklaracji uczestnictwa przez rodzicéw/opiekundw prawnych i przystapienie uczestnika do
zaje¢  sportowych zelementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej jest réwnoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu.

§ 2. Warunki uczestnictwa w zajeciach z zwiazku z pandemig COVID-19

Warunkiem uczestnictwa w zaj¢ciach jest przestrzeganie przez uczestnikow obowigzujacych przepiséw
zwigzanych z pandemig COVID-19.

§ 3. Miejsce oraz czas zajeé

Miejsce i czas zaj¢C ustalane sg na podstawie grafiku przygotowanego przez Organizatora
we wspolpracy z Instruktorami. Zajgcia odbywaja si¢ na terenie poszczegodlnych szkot na terenie Gminy Goleszow:

1) Szkota Podstawowa w Goleszowie;

2) Szkota Podstawowa w Bazanowicach;

3) Szkota Podstawowa w Cisownicy;

4) Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dziggielowie;
§ 4. Pozostale postanowienia

1. Wszystkich uczestnikow zaje¢ obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepisow porzadkowych
i bezpieczenstwa. W przypadku jakiegokolwiek zagrozenia, uczestnicy zajg¢ zobowiazani sg do stosowania si¢ do
polecen instruktora lub pracownika obiektu, na ktorym odbywaja si¢ zajgcia.

2. Przed podpisaniem zgtoszenia dziecka do zaje¢ sportowo-rekreacyjnych rodzic/opiekun prawny zapoznaje
si¢ z klauzula RODO obowigzujaca w Urzedzie Gminy Goleszow oraz szkotach - wspotorganizatorach zajec.
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