ZARZADZENIE NR 0050.100.2021
WOJTA GMINY GOLESZOW

z dnia 6 maja 2021 r.

w sprawie Regulamin uczestnictwa w nieodplatnych i ogélnodostepnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych pn. "Rozwojowo, bo sportowo", organizowanych przez Gmine Goleszow

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity:
Dz. U. 22020 r. poz. 713 z pozn. zm.) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. Ustala si¢ Regulamin uczestnictwa w nieodptatnych i ogoélnodostepnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych pn. "Rozwojowo, bo sportowo", organizowanych przez Gmine Goleszow, stanowiacy
zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Referatu Promocji Urzedu Gminy Goleszow
oraz inspektorowi ds. oswiaty Urzedu Gminy Goleszow .

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik do zarzadzenia Nr 0050.100.2021
Woéjta Gminy Goleszoéw
z dnia 29 marca 2021 r.

Regulamin uczestnictwa w nieodptatnych i ogélnodostepnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych pn. "Rozwojowo, bo sportowo", organizowanych przez Gmine Goleszow

§1. Postanowienia ogolne

1. Organizatorem zaje¢ sportowo-rekreacyjnych jest: Gmina Goleszow, ul. 1 Maja 5, 43-440
Goleszow.

2. Wspotorganizatorami zaje¢ sportowych sa:

1) Szkota Podstawowa w Goleszowie, ul. 1 Maja 5, 43-440 Goleszow,

2) Szkota Podstawowa im. Pawla Stalmacha w Bazanowicach - Bazanowice, ul. Szkolna
1, 43-440 Goleszow,

3) Szkota Podstawowa im. Jury Gajdzicy w Cisownicy - Cisownica, ul. Cisowa 79, 43-
440 Goleszow,

4) Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dziggielowie - ul. Cieszynska 4, 43-445 Dziggielow.

3. Zajecia sg ogolnodostepne oraz nieodptatne - przed rozpoczeciem zaje¢ w danym cyklu
miesigcznym nastgpi podzial na jedenascie grup. Liczebnos¢ kazdej grupy: 12 - 15 oséb.

4. Rekrutacje uczestnikow przeprowadzaja specjaliSci ds. organizacji zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych z ramienia Urzgdu Gminy Goleszow przy wspotudziale dyrektorow
placowek oswiatowych bioracych udzial w realizacji zadania. Informacje zwigzane
z rekrutacja beda umieszczone na stronach internetowych szkét oraz Gminy Goleszow.
W przypadku wyczerpania limitu przyje¢, utworzona zostanie lista rezerwowa. Dopuszcza
si¢ mozliwo$¢ ponawiania rekrutacji w trakcie realizacji zadania.

5. Uczniowie zainteresowani sktadaja deklaracj¢ uczestnictwa w szkole, w ktorej miesci si¢
ich oddzial (klasa) w terminie wskazanym w ogloszeniu o naborze. Deklaracje ztozone po
wskazanym terminie nie beda rozpatrywane.

6. Kryteria rekrutacji:

1) uczniowie ze wskazaniami lekarskimi,

2) uczniowie wskazani do objecia wsparciem przez pielegniarke szkolna,

3) uczniowie wskazani do objecia wsparciem przez nauczycieli wychowania fizycznego,
4) uczniowie z tzw. rodzin dysfunkcyjnych oraz nizszym statusie spotecznym.

5) uczniowie zgloszeni przez Rodzicéw/Opiekundw prawnych.

7. Pierwszenstwo udzialu w zajeciach gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej majg dzieci
z obnizeniem ogodlnej sprawnosci fizycznej oraz z odchyleniami w prawidtowej budowie
1 postawie ciata oraz i1 z niektorymi zaburzeniami przewlektymi.

. Organizator zastrzega, iz ilo§¢ miejsc na zajgcia jest ograniczona.

9. Minimalng 1 maksymalng liczbe uczestnikow zaje¢ grupowych ustalajg specjalisci
ds. prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjno-sportowych z ramienia Urzgdu Gminy Goleszow we
wspolpracy z placowka o§wiatowa.

10. W kazdej ze szkot, dla kazdej wyznaczonej grupy, zajecia odbywaja si¢ trzy razy
w tygodniu w okresie 10.05.2021- 02.07.2021 a w okresie 01.09.2021- 08.12.2021 dwa
razy w tygodniu i trwaja 60 minut. Grupa zajeciowa liczy maksymalnie 15 ucznidéw, przy
czym w jednej grupie mogg si¢ znajdowac uczniowie z klas mieszanych.

11. Od uczestnikow zaje¢ nie pobiera si¢ zadnych oplat, co oznacza, ze udzial w zajeciach jest
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bezptatny i odbywa si¢ poza podstawa programowa realizowana w placowkach
oswiatowych.
12. Dla kazdej grupy organizowane beda trzy a po wakacjach dwa jednogodzinne zajecia
sportowo-rekreacyjne w tygodniu (zajecia z elementami gimnastyki korekcyjnej).
13. Tematyka poszczegolnych zaje¢ bedzie dostosowana do danej grupy wiekowej
1 obejmowac bedzie, w zaleznosci od zgltoszonego zapotrzebowania przez uczestnikow:
1) Pierwsza czg$¢ (ok. 1/2 zajec) zaje¢ sportowo-rekreacyjnych prowadzonych przez
Instruktora, obejmujaca - w zaleznosci od dnia zajec i grupy:
a) gry izabawy ruchowe,
b) gryizabawy zrecznosciowe,
c) gry druzynowe (pitka nozna, pitka reczna, siatkowka, koszykowka itp.).
2) Druga czes¢ (ok. 1/2 zaje¢) zaje¢ sportowo-rekreacyjnych prowadzonych przez
Instruktora, obejmujaca - w zaleznosci od dnia zaje¢ i grupy - nastepujace zajgcia
z zakresu gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;j:
a) gry i zabawy ruchowe, w tym zabawy orientacyjno-porzadkowe (¢wiczenia
gimnastyczne lub ogélnorozwojowe i specjalne) w tym:
i.  ¢wiczenia szyi - sktony, skrety, krazenia w siadzie skrzyznym, klgcznym,
lezeniu przodem:;
ii.  ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie obreczy barkowej (pozycja klappa,
¢wiczenia ramion z przyborem i bez przyboru itp.);
iii.  ¢wiczenia wzmacniajace migsnie grzbietu i klatki piersiowej;
iv.  ¢wiczenia wzmacniajgce migénie brzucha;
v.  ¢wiczenia stop.
b) Cwiczenia ksztaltujace odruch, nawyk prawidlowej postawy.
¢) Cwiczenia wyprostne (tzw. elongacyjne).
d) Cwiczenia oddechowe.
e) Cwiczenia antygrawitacyjne, celem ktorych jest mobilizacja mieéni krotkich
kregostupa.

14. Dokumentem stwierdzajacym obecno$¢ na zajeciach jest dziennik zaje¢ prowadzony
przez Instruktora/Trenera.

15. Na zajeciach obowiazuje strdj sportowy.

16. Rodzice/prawny opiekun zobowigzani sa do zlozenia o$wiadczenia o stanie zdrowia
dziecka 1 braku przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen, a tym samym braku
przeciwwskazan do udzialu w zajgciach.

17. Instruktorzy prowadzacy zajgcia nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne
nastgpstwa nieszczesliwych wypadkéw powstate w trakcie zajeé, czy z powodu
wykonania ¢wiczenh sportowych organizowanych przez organizator6w zgodnie
z wszelkimi zasadami sportowymi. Kazdy uczestnik zaje¢ jest zobowigzany do
przestrzegania regulaminu zaj¢¢, regulaminéw obiektow, na ktorych odbywaja sie
zajgcia, poszanowania mienia, przestrzegania zasad bezpieczenstwa i1 kulturalnego
zachowania. Gmina Goleszo6w oraz wspotorganizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo dzieci pozostawionych bez opieki przed i po zakonczeniu zajec.
Instruktor/trener ma prawo usung¢ uczestnika z zaje¢ w przypadku nagannego
zachowania, utrudniania prowadzenie zaj¢¢, naruszenia regulaminu zaj¢¢, stanu zdrowia
uczestnika, ktoéry w ocenie instruktora zagraza innym uczestnikom lub prowadzacemu.

18. Gléwne cele zajec:
1) aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy szkolnej i wiaczenie jak najwiekszej grupy
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uczniow do regularnej aktywnosci fizycznej,
2) profilaktyka wad postawy,
3) nauka zdrowego stylu zycia,
4) doskonalenie umiejetnosci gimnastycznych.

19. Zaleca si¢, aby Rodzic/Opiekun uczestnika zajgé sportowych z elementami gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej ubezpieczyt podopiecznego. Zakres ubezpieczenia powinien
obejmowaé wszelkie nieszcze$liwe wypadki narazajace zdrowie, zycie, nastgpstwa
kontuzji sportowych, koszty leczenia oraz ratownictwa 1 ubezpieczenie od
odpowiedzialnos$ci cywilnej za wyrzadzone szkody na osobach imieniu powstate podczas
zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;.

20. Rodzic/Opiekun prawny wyraza zgode, aby w trakcie zaje¢ sportowych z elementami
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej byt gromadzona dokumentacja fotograficzna oraz
wyraza zgod¢ na rozpowszechnianie wizerunku uczestnika utrwalonego na
zdjeciu/zdjgciach w ramach stron internetowych, portali, serwisow jak rowniez publikacji
wydawanych drukiem przez organizatora i inne osoby wskazane przez organizatora,
w tym utrwalania, zwielokrotniania, wprowadzania do obrotu, udostepniania wytacznie na
potrzeby realizacji zadania. Zgoda Rodzica/Opiekuna sktadana jest przez niego w formie
pisemnej, jako zatacznik do deklaracji.

21. Organizator/ placéwki oswiatowe beda przechowywaé dane osobowe w sposdb zgodny
zZ obowigzujagcymi przepisami, w tym Ww szczegdlno$ci zabezpiecza je przed
udostgpnianiem osobom nieupowaznionym, zabraniem przez osobg¢ nieuprawniona,
przetwarzaniem 2z naruszeniem ustawy oraz zmiang, utrata, uszkodzeniem lub
zniszczeniem.

22. Podpisanie deklaracji uczestnictwa przez Rodzicow/ Opiekundéw prawnych i przystgpienie
uczestnika do zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej jest
rownoznaczne z akceptacja przez Rodzicow/ Opiekunéw prawnych niniejszego
Regulaminu.

§2 Warunki uczestnictwa w zajeciach w zwiazku z pandemia COVID 19

1. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest akceptacja niniejszego regulaminu przez
rodzica/opiekuna prawnego.

2. Warunkiem uczestnictwa jest podpisanie zgody na udziat w zajeciach przez
rodzicow/prawnego opiekuna.

3. Osoby, ktore beda uczestniczy¢ w zajeciach:

1) nie moga wykazywac¢ jakichkolwiek objawow klinicznych infekcji lub co najmniej
podwyzszonej temperatury ciata, ktéra bedzie mierzona kazdemu uczestnikowi zajec¢
przed ich rozpoczgciem;

2) nie moga by¢ objete kwarantanng albo nadzorem epidemiologicznym;

3) nie moga przebywaé¢ w jednym gospodarstwie domowym z osoba odbywajaca
kwarantanng;

4) musza przyjs¢ na miejsce zaje¢ przebrane w strdj sportowy;

5) muszg posiadac¢ srodki ochronne: maski lub przylbice oraz rekawiczki ochronne;

6) po wejsciu na teren lub obiekt, na ktorym odbywaja si¢ zajecia, dezynfekuja rece
uzywajac ptynu do dezynfekcji rak, ktory znajdowac si¢ bedzie w wyznaczonym przez
organizatora zaj¢¢ miejscu przy wejsciu na teren zajec;

7) obowigzane sg do zachowania dystansu co najmniej 1,5 metra mi¢dzy soba.

4. Wejscie na teren zaje¢ odbywa si¢ w miejscu wyznaczonym przez Organizatora.

Kultury

Gmina

i Sportu Goleszow

podpisany Strona 3



Organizator lub Instruktor grupy jest zobowigzany na biezaco prowadzi¢ list¢ wszystkich
uczestnikow zawierajaca imi¢ i nazwisko oraz numer telefonu. Instruktor ma obowigzek
zweryfikowac liczbe uczestnikow zajecé.

5. Zajecia sportowe moga odbywac¢ sie¢ w grupach liczagcych maksymalnie 15 osob
¢wiczacych plus instruktor oraz wolontariusz pomagajacy prowadzi¢ zajecia, bez o0sob
towarzyszacych.

6. Osoby przebywajace na terenie prowadzenia zajec:

1) obowigzuje zakaz kontaktu z osobami spoza terenu zaje¢¢, zakaz dotyczy roOwniez
odwiedzin w czasie zaje¢;

2) obowigzuje zachowanie dystansu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa lub
wytycznymi;

3) w trakcie zaje¢ uczestnicy nie majg obowigzku zakrywania ust i nosa;

4) obowigzuje zakaz korzystania z szatni i wezta sanitarnego;

5) uczestnik ma prawo do korzystania z wyznaczonego WC.

7. Celem uniknigcia bezposredniego kontaktu pomiedzy grupami, zajecia dla kazdej grupy
odbywaja si¢ w rdzne dni tygodnia - od poniedziatku do piatku

8. W przypadku wystapienia u uczestnika zaje¢ nasilajacych si¢ objawow klinicznych
choroby ukladu oddechowego Organizator/Instruktor zaje¢ zobowigzany jest do ich
przerwania. Organizator/Instruktor kieruje wuczestnika do ratownika medycznego
zabezpieczajacego zajecia, a w przypadku jego braku na obiekcie postepuje zgodnie z
wytycznymi Glownego Inspektora Sanitarnego. W czasie kontaktu z ratownikiem
medycznym podczas zaje¢ uczestnicy muszg uzywac srodki ochronne.

9. Organizator lub Instruktor, bedac Swiadomi istniejagcego zagrozenia epidemicznego lub
epidemii, ponosza petng odpowiedzialno$¢ za udziat uczestnikow w zajeciach.

10. Osoby nie stosujace si¢ do niniejszego regulaminu zostang usuni¢te z terenu odbywania

si¢ zaje¢ przez Organizatora.

11.  Instruktorzy, celem ustalenia kontaktow na wypadek zakazenia koronawirusem,
prowadza szczegdtowa ewidencje zaje¢ poprzez Dziennik Zaje¢. Po kazdych zajeciach
odbywac¢ si¢ bedzie dezynfekcja sprzetu i urzadzen sportowych dostgpnych na danym
obiekcie.

§3 Miejsce oraz czas zajec

1. Miejsce i czas zaj¢¢ ustalane sg na podstawie grafiku przygotowanego przez Organizatora
we wspolpracy z Instruktorami. Zajecia odbywaja si¢ na terenie poszczegdlnych szkot na
terenie Gminy Goleszoéw

1) Szkota Podstawowa w Goleszowie

2) Szkota Podstawowa w Bazanowicach

3) Szkota Podstawowa w Cisownicy

4) Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dziggielowie

2. Kazde z zajec¢ trwa od 60 minut (z czego potowa ich zakresu przeznaczone jest na zajecia
ogblnorozwojowe oraz gry i zabawy portowe, a polowa na gimnastyke korekcyjng).

§4 Pozostale postanowienia
1. Wszystkich uczestnikow zaje¢ obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie przepisOw

porzadkowych 1 bezpieczenstwa. W przypadku jakiegokolwiek zagrozenia, uczestnicy
zaje¢ zobowigzani sg do stosowania si¢ do polecen instruktora lub pracownika obiektu, na
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ktérym odbywaja si¢ zajecia.

2. Przed podpisaniem zgtoszenia dziecka do zaje¢ sportowo-rekreacyjnych rodzic/opiekun
prawny zapoznaje si¢ z klauzula RODO obowiazujaca w Urzedzie Gminy Goleszéw oraz
szkotach -wspotorganizatorach zajec.
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