
Za|ącznik nr ... 9.,:.....'
Do protokolu nr ,/,[tL.. z ania4],g.(I(

PLAN TRENINGOWY

Poniedziałek- 17:30 - tęren + hala (lub,boks, lodowisko,aerobik,sauna)

Środa_orlikGoleszów ł 8' 0O

Czwartek - 17 ;30 - teren + hala

Niedziela -mecz


