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Rada Gminy Goleszéw

Komisja Edukacji, Kultury,

Sportu i Ochrony Zdrowia.

Informacja nt. profilaktyki chorob i ochrony zdrowia w
Gimnazjum w Goleszowie

Obowiazek prowadzenia przez szkole edukacji zdrowotnej wynika z podstawy

programowej ksztalcenia ogolnego . Tredci nauczania — wymagania szczegbtowe dotyczace

bezposdrednio lub posrednio edukacji zdrowotnej uwzgledniono w wielu przedmiotach a w
szczegblnosei: wychowanie fizyczne, biologia ,WOS oraz inne przedmioty.

Szezegbltowy plan oddziatywan profilaktycznych z zakresu edukacji prozdrowotnej okresla

Szkolny Program Profilaktyki:

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Dostarczenie uczniom
wiedzy o AIDS oraz
o chorobach
przenoszonych droga
plciowa

Zajecia prowadzone przez
pielegniarke, specjalistow,
w ramach lekeji biologii

pielegniarka, zaproszeni
specjalisei,
R. Odias

Promocja zdrowego trybu

zycia, zachgcanie do

aktywnego spedzania
czasu

Zawody sportowe, SKS-y,
wycieczki, rajdy rowerowe
i piesze, ,,Gim-Dance” —
zajecia taneczne

nauczyciele wych.
fizycznego, B. WoZniak,
J. Porc




Podniesienie Kontrola stanu zdrowia pielegniarka
Swiadomosci uczniow, szczepienia,
zdrowotnegj” uczniow kierowanie do poradni
specjalistycznej lub ogdlnej

Promocja zdrowego Akcje: Wychowawcy,
odzywiania sig SLdrowy tydzien”, ,, Trzymaj R. Odias,
forme™; gazetka, sklepik A. Studnik,

szkolny, spotkania z rodzicami | A. Kubaszczyk, opiekun
szkolnego kota PCK

Wskazanie na Programy profilaktyczne, A. Sikora,
mechanizmy dziatania 1 filmy, gazetki, konkursy, J. Smolik, pielegniarka,
konsekwencje uzaleznien | spotkania z rodzicami, O. Niedoba, wychowawcy,
7e szczegdlnym przedstawienia szkolnego kota | nauczyciele wych. fiz.
uwzglednieniem zagrozen | teatralnego, przedstawienia bibliotekarki, pedagog,
zwigzanych ze profilaktyczne, sportowo- psycholog,
spozywaniem alkoholu rekreacyjne zajecia o

profilaktyczne, warsztaty policja

taneczne

Gimnazjum w Goleszowie co roku bierze udzial w programie ,Trzymaj forme"
wspoOlorganizowanym przez Glowny Inspektorat Sanitarny oraz Polskg Federacje
Producentdw Zywnosei Zwigzek Pracodawcéw w ramach realizacji strategii WHO dotyczace;
diety, aktywnodci fizycznej i zdrowia.

Celem programu "Trzymaj forme!" jest edukacja w zakresie trwalego ksztattowania
prozdrowotnych nawykéw wsrdd mlodziezy szkolnej poprzez promocije zasad aktywnego
stylu zycia i zbilansowanej diety.

Program pomaga rozwijaé zainteresowania ucznidw i poszerza ich wiedze o $wiecie.
Realizowany jest metoda projektu, dzieki czemu wykracza poza podstawe programows i
programy nauczania szkoty.

Najwazniejsze dziatania z zakresu w/w programu zrealizowane w szkole r. szk. 2011/2012
to:

¢ Ukladanie jadlospiséw zgodnie z zasadami zbilansowanej diety

e Obliczanie BMI, diagramy klasowe

e {(cena wilasnej aktywnosci fizycznej i stylu zycia (w tym m.in, testy wysitkowe)
e Pomiar tetna lub cisnienia




Zapoznanie z zaburzeniami stanu odzywiania oraz chorobami z tym zwigzanymi
(anoreksja, bulimia, otytosd)

Zajgceia, pokazy, instruktaze ruchowe ¢wiczenia gimnastyczne (dodatkowe — poza
lekcjami w - f, np. ¢wiczenia rozciggajace, relaksacyjne, Nordic Walking, )
Zajecia taneczne, aerobiku, fitness itp.

Rajdy piesze, wycieczki, marsze na orientacje,

Zawody, turnieje sportowe, mecze

Wykonywanie prac plastycznych, ekspozycje, wystawy

Odczytywanie i rozumienie etykiet produktow spozywezych

Prelekcje, ,, Zaburzenia w odzywianiu” — pogadanka,
Filmy np. ,,Drakonskie diety”, ,,Anoreksja i bulimia”
Scenki rodzajowe realizowane przez ucznidow w klasie,
Wykonanie metaplanu pt. , Jak si¢ odzywiamy?” w formie plakatu.

Janusz Machalica




