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Informacja na temat wystgpowania i przeciwdzialania narkomanii,
problemu alkoholowego, przemocy, agresji i kradziezy w Szkole
Podstawowej w Cisownicy.

W szkole nie odnotowujemy probleméw zwigzanych z uzaleznieniami,
narkomania, alkoholem, przemoca, agresja oraz kradziezami.

Na biezaco uczniowie uczestnicza w roznego rodzaju pogadankach,
wychowawcy przeprowadzaja lekcje wychowawcze na temat profilaktyki
uzaleznien i ich szkodliwosci palenia papierosow, picia alkoholu. Uczniowie
maja przeprowadzane ¢wiczenia z zachowan asertywnych.

W ramach profilaktycznego programu w klasach IV — VI odbyly sie
zajecia profilaktyczne z zakresu odpowiedzialnosci karnej nieletnich i zjawisk
demoralizacji oraz podstaw prawa, ktore zostaly przeprowadzone przy udziale
1 wsparciu policji z Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie. Uczniowie klas
IV — VI mogli uczestniczy¢ w przedstawieniu teatru profilaktyki Horyzont na
temat , Uzaleznienia”. Dzi¢ki tym zajgciom pozwolito nam to realizowaé i
osiggac takie cele jak:

e Okreslanie wzorow zdrowego 1 Swiadomego zycia

e Ksztaltowanie asertywnych postaw

o Ukazywanie zdrowotnych, spotecznych, moralnych,
ekonomicznych nast¢pstw natogow

e Wskazanie mozliwosci unikania zagrozen i1 sposobow radzenia
sobie z nimi

e Zwickszenie odpornosci dzieci na zagrozenia spoleczne
1 zdrowotne zanim one Si¢ pojawiq

Po rozmowach z dzie¢mi stwierdziliSmy, ze lekcje wychowawcze, ktore
przeprowadzono przyniosly pozytywny skutek — sklonity dzieci do glebokie;j



analizy swojego zycia i szkodliwego wpltywu nikotyny, alkoholu i narkotykow
na zdrowie.

Lekcje te byly bardzo potrzebne, gdyz dzieci byly zywo zainteresowane
tematem, aktywnie braly udzial w dyskusjach, pracowaly w grupach oraz
wyciagaly sensowne wnioski. Uczniowie zwracali uwage, ze ludzie czesto
z blahych powodoéw zaczynaja palic papierosy, czesto tez ulegaja presji
otoczenia. Zauwazyli, Ze natarczywe czestowanie jest niegrzeczne i ze trzeba
umie¢ si¢ mu przeciwstawi¢. Podkreslili, ze osoby niepalace maja swoje prawa,
ktore powinny respektowac osoby palace.

Aby skutecznie oddziatywa¢ na dzieci staramy si¢ rozbudzi¢ zamitowania

1 zainteresowania uczniéw roznymi dziedzinami zycia. Ale takze edukujemy je
jak dobrze i efektywnie wykorzystywa¢ wolny czas. Dlatego w szkole odbywaja
si¢ zajecia, ktére sa sprawdzonym pomysltem na aktywne zagospodarowanie
wolnego czasu, w postaci réznego rodzaju kotek zainteresowan takich jak np.:
kotka origami, przyrodnicze, matematyczne, j. angielskiego, polonistyczne
supelek, historyczne, informatyczne a takze dziala Szkolny Klub Turystyczno —
Krajoznawczy ,,Czantoria”, Szkolny Klub Sportowy.
Podczas ferii zimowych dzieci mogly uczestniczy¢ w zajeciach sportowo —
rekreacyjnych, ktére byly organizowane na terenie naszej szkoly. Wszystko dla
dzieci, ktore maja che¢ spedzenia w szkole wolnego czasu i aby uatrakcyjnié¢ im
wolny czas podczas ferii zimowych. Zajecia byly przeznaczone wiasnie dla
dzieci, ktore nie wyjezdzaly i zostawaly w domu podczas ferii zimowych.

Aby program profilaktyki uzaleznien dobrze dzialal w naszej szkole caly
czas Scisle wspolpracujemy i jestesmy w kontakcie z instytucjami bezposrednio
reagujacymi na problem uzaleznien: Policja, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczng w Cieszynie.

Pedagog szkolny
Klaudia Branka




