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LUDOWY HLUB SPORTOWY
,,LESL’NIfaNKA“ PLAN TRENINGOW I ROZGRYWEK LIGOWYCH
w Lesznej Gérnej LKS ,,LESZNIANKA” W 2011 ROKU

Treningi:

Poniedziatki: 16.00 — 19.00
Wtorki: 16.00 — 19.00
Czwartki: 16.00 — 20.00

Mecze:
Srody: 111 Liga me¢zczyzn
Piatki: II Liga kobiet

Wyjazdy na turnieje: ’
Soboty: Wojewodzkie Turnieje (wg kalendarza Slgskiego Zwiazku Tenisa Stolowego)
Niedziele: Wojewodzkie Turnieje (wg kalendarza Slaskiego Zwiazku Tenisa Stotowego)

Lacznie planowanych jest w tym sezonie 50 meczy ligowych i pucharowych oraz 60
wyjazdow na turnieje.

W czasie wakacji letnich treningi i mecze sa ograniczone do minimum

Prowadzone jest takze szkolenie dzieci pod katem udzialu w rozgrywkach Szkolnego
Zwiazku Sportowego.
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