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Edukacji, Kultury, Sportu i Ochrony Zdrowia
w Gminie Goleszow

Informacja nt. profilaktyki choréb i ochrony zdrowia w Szkole Podstawowej im. Jury Gajdzicy
w Cisownicy

I Programy ogdlnopolskie:

1. Udzial w Ogélnopolskim Programie ,,Pigé porcji warzyw 1 owocdw”; Program obejmowat
uczniow klas I-IH i dotyczyl zasad zdrowego odzywiania i szeroko pojetej profilaktyki
zdrowia.

2. Udzial w Ogélnopolskim Prtogramie ,,Owoce 1 warzywa”; nczniowie klas I-Iil otrzymuja
dostarczane przez firme zewngtrzng owoce 1 warzywa.

3. Udziat w Programie ,,Szklanka mleka; wszyscy uczniowie szkoly otrzymuja mieko.

4. Program fluoryzacji zebdw dla wszystkich uczniow.,

II Programy, imprezy, akcje na poziomie soteckim, gminnym i regionalnym

1. »Biata Sobota” - mozliwos¢ udzialu ucznidw i rodzicdw oraz mieszkancoéw miejscowosci i
regionu w konsultacjach medycznych, poradach i badaniach lekarskich z réznych specjalnosci
medycznych.

2. Piknik Sportowy — organizacja gier zespolowych oraz zabaw dla dzieci 1 dorostych; krzewienie
zdrowego trybu zycia, rozwdj fizyczny wraz z integracja.
3. Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Krajoznawczo-Turystycznego — organizacja wycieczek gorskich

i rowerowych (ruch, rekreacja).

IH Programy i dziatalnos¢ szkolna

1. W ramach zaje€ pozalekcyjnych prowadzone sg zajecia: gimnastyki korekcyjnej na basenie (korekta
wad postawy, ¢wiczenia ogolnorozwojowe); rekreacyjno-sportowe (zespotowe gry, rozwdj
ogolnofizyezny); kotko taneczne (ruch, koordynacja ciata); bezpieczenstwo ruchu drogowego
(znajomos¢ przepisow ruchu celem ochrony zdrowia wlasnego i innych).

2. W ramach zajeé lekcyjnych prowadzone sa nastegpujace dziatalnosci prowadzone przez nauczycieli,
pielegniarke, pedagoga i inne osoby (przyklady):

- pogadanka nt. uleganiu wypadkom i zachowaniu bezpieczenstwa i funkcjonowania w ,,normalnym”
zyciu inwalidéw (zaproszony Prelegent);

- pogadanka nt zycia ludzi ze stwardnieniem rozsianym (zaproszony Prelegent);

- pogadanki nt. zdrowego odzywiania i przygotowanie praktyczne positkow (degustacja);

- ¢wiczenia wspomagajace kregoshup — zajecia praktyczne z zaproszong Osoba;

- lekcje rytmiki w k1. 11 IV —ruch i ogoélny rozwéj fizyczny;

- profilakiyka najcz¢stszych chordb (objawy, przyczyny) lekcje przyrody wkl. IV -VI1 wszyscy
uczniowie;

- zasady bezpieczenstwa w gorach, na wycieczkach, na drogach;

- 0gblne pogadanki nt. stosownego ubioru w zaleznosci od pory roku 1 pogody; pogadanki nt.
zdrowego odzywiania;



